Meine Bewertungskriterien für Probiotika (Titel)
(Bild)
Warum schreibe ich über die Bewertungskriterien für Probiotika?
Die Bewertungen, die ich im Internet als empfohlene Inhalte sehe, sind für mich eher enttäuschend.
Wie würdest du Vitaminpräparate einstufen? Wie würdest du die Herzmedikamente bewerten und eine Liste erstellen, welche davon andere kaufen sollten?
Ich halte das für eine reine Augenwischerei. Und es taugt nur als Schleichwerbung für bestimmte Hersteller. Deshalb habe ich Dir meine Bewertungskriterien zusammengeschrieben, damit Du das beste Präparat für deine Bedürfnisse kaufen kannst.
Probiotikum ist ein Sammelbegriff für Präparate, die lebensfähige Mikroorganismen enthalten. Auf dem Markt erscheinen immer neue Produkte, welche sich selbst als leistungsstarke Probiotika anpreisen, die all unsere Beschwerden heilen und uns in den Zustand des gewünschten Gleichgewichts versetzen sollen. 
Bei der Wahl bleibt oft nur die Hoffnung, dass das gekaufte Präparat wirklich einen positiven Effekt auf unsere Gesundheit haben wird. 
Da es für diese Produkte, anders als bei verschreibungspflichtigen Medikamenten, keine strengen Qualitätskontrollen gibt, besteht bei einem Onlinekauf oder einem Kauf ohne Beratung die Gefahr, dass wir unser Geld im Klo runterspülen.
Aber wie entscheiden wir uns für das beste Angebot? 
Hier sind meine 6 Fragen und Antworten zur Auswahl des richtigen Probiotikums:
1. Was ist dein Ziel? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
2. Besteht eine gesundheitliche Gefahr? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
3. Enthält das Probiotikum genug Bakterien? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
4. Enthält das Probiotikum die richtigen Stämme? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
5. Ist die Darreichungsform die richtige? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
6. Wie viel Geld darf/soll ein Probiotikum kosten? (Verlinkung zu einem anderen Blogartikel)
Ich hoffe, dass ich dir bei der Wahl helfen kann!
Wenn du spezielle Fragen hast, kontaktiere mich. Ich helfe Dir gerne weiter!
Button: Frage stellen (Verlinkung zur E-Mail info@smartbiom.com)






